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156 M0oglicheiten etwas zu verbessern.
Die Geschichte unserer Kartensets.

Mit dem Weltbestseller »Das Geheimnis des Herzmagneten« von Ruediger Schache wurde der
Grundbaustein fur die drei neuen Spirify®YourLife Kartensets gelegt.

52 Herzmagnet-Karten. Die bekannten Herzmagnet-Karten sind jetzt vollstandig aktualisiert.
In neuem Design bilden sie die Basis des ganzheitlichen Spirify®YourLife Coaching Systems.
Sie dienen als Heilimpulse fur den eigenen Herzmagneten, zum Verstehen und zur Heilung der
Beziehungsebenen. Und als Motivation und Antwortgeber fur gelungene Beziehungen.

52 Gedanken-Karten. Auch aus dem zweiten Bestseller »Die 7 Schleier vor der Wahrheit«
entstand ein Kartenset zur Selbstreflektion. Diese Karten beschaftigen sich mit der Befreiung
der Gedanken und resultierenden Gefuhle. Sie wurden ebenfalls vollstandig aktualisiert. Mit dem
neuenTitel »Die Befreiung der Gedanken« bilden sie nun denzweiten Bausteinim Spirify®YourLife
Coaching System.

52 Inneres Kind-Karten. In der systemischen Aufstellungsarbeitam Tisch und in den Seminaren
haben wir die Karten regelmaRig eingesetzt. Bald stellten wir fest, dass wir ein Erganzungs-
Kartenset brauchen: einfach, goldig, verstandlich. Jede Karte mit einer einzigen Botschaft. Fur
Kinder und fur Erwachsene. Das war die Geburtsstunde unserer Karten fur das »Innere Kind«.

Mit diesem Set ist nicht nur die Arbeit mit dem inneren Kind moglich geworden. Auch die direkte
Arbeit mit Kindern ist nun viel leichter und spielerischer.

»Der spielerische Aspekt bei der Arbeit mit den Kartensets, der
dennoch eine tiefe Wahrheit beinhaltet, ist uns besonders wichtig.«
Nicole Diana Engelhardt.

Stelle Fragen. Erhalte Antworten.
Entdecke, wie Dein Universum spricht.

Ziehe einfach intuitiv eine Karte zu einer Frage. Oder nutze das ganze System fUr eine gro3ere
Beratung. Wir haben die Spirify®YourLife Kartensets so konzipiert, dass sie auf nahezu jede Frage
die mit Deinem Leben, Deinen Beziehungen und Deinem Innenleben zu tun hat, zu jeder Zeit eine
wertvolle Antwort liefern.

Anpassungsfahig und vielfaltig. Wie das Leben selbst. Die insgesamt 156 Karten aus den drei
Sets lassen sich fast endlos kombinieren. Gemeinsam erzahlen sie eine Geschichte Uber Dich
und andere, Uber Liebe, Sinn und das Leben. Mit Lésungen, Schritten und Wegen.




Die Spirify“YourLife Kartensets
Aus dem Leben. Fur das Leben.

Alle drei Sets passen vom Design und ihrer Aussagekraft hervorragend zusammen. Sie bilden
einen Blickfang in jeder Praxis, im Yogastudio, im Coaching und bei Trainings und Workshops.

Die Kartensets kannst Du einzeln und voneinander unabhangig benutzen. Fur Dein eigenes Leben
oder fur Deine Arbeit mit Menschen. Du kannst unsere Vorschlage nutzen oder die Anwendung
der Karten Deiner intuitiven Arbeitsweise anpassen. Parallel kannst Du nur zwei oder alle drei
Sets zusammen im System benutzen. Auf den folgenden Seiten zeigen wir Dir, wie das geht.

Erganzungsbuch zum Set:
»Das Geheimnis
des Herzmagneten«

SPIEGEL
Bestseller

RUEDIGER SCHACHE

Anziehung. Beziehung. Lésungen.
52 Motivations- und Antwortkarten

Liebe. Selbstliebe. Anziehung.
Beziehung. Partnerschaft.

Dieses 52 Karten-Set ist ideal,
wenn es um Beziehungen, Liebe,
Selbstliebe, Ausstrahlung und
Anziehung geht. Du kannst es
sowohl mit dem Wissen aus dem
gleichnamigen Bestseller, als
auch unabhangig verwenden.

ISBN 978-3-948-52000-7

Erganzungsbuch zum Set:
»Die 7 Schleier vor
der Wahrheit«

SPIEGEL
Bestseller

RUEDIGER SCHACHE

Wissen. Wahrheit. Wege.
52 Weisheits- und Impulskarten

Suche. Fragen. Gedanken.
Gedankenschleifen. Gefuhle.

Dieses 52 Karten-Set ist perfekt,
wenn es um die innnere Suche
nach sich selbst geht. Du kannst
es sowohl mit dem Wissen aus
dem Bestseller »Die 7 Schleier
vor der Wahrheit«, als auch un-
abhangig verwenden.

ISBN 978-3-948-52001-4

Ganz neu!
Ergéanzungskarten zu den
beiden Sets

RUEDIGER SCHACHE
NICOLE D. ENGELHARDT

Gefluhle. Geheimnisse. Winsche.
52 Bedurfnis- und Erfullungskarten

Liebe. Selbstliebe. Anziehung.
Beziehung. Partnerschaft.

Dieses b52er-Set ist ideal, wenn
es um die wahren, verborgenen,
unausgesprochenen Seelen-
bedurfnisse eines Kindes geht,
oderum die Bedurfnisse und Ge-
fuhle des »Inneren Kindes« in
einem erwachsenen Menschen.

ISBN 978-3-948-52002-1



Text. Bild. Inhalt. Farbe.
Mehr als Du denkst.

Jeder Mensch nimmt die Welt auf seine ganz personliche Weise wahr. Der eine vor allem bildlich
oder Uber Gefuhle. Der andere Uber Satze und Erklarungen. Wieder ein anderer Uber ein einziges
treffendes Wort. Manche Uber alles gemeinsam. Erkennen, Verstehen und Erkenntnis kédnnen
situativ und individuell verschieden entstehen. Wir haben das berucksichtigt.

SchllUsselwort

»Ja, genau darum geht es..«
Manchmal genugt ein einziges
treffendes Wort, um innerlich ein
JA zur Richtigkeit zu spuren. Ein
Wort, das alles beschreibt um das
es geht, kann wie ein erlésender
Schlussel innerhalb suchender
Gedanken sein.

Schlusselbild

»Stimmt, so will ich mich fih-
len...« Ein einfaches Bild vermit-
telt sowohl optisch orientierten
Menschen als auch Kindern ei-
nen Gesamtzustand deutlicher,
als viele Worte.

Erklarungen fur den Verstand

»Ja, das ist wirklich wahrl«
Manchmal versucht man einer
Antwort, Losung oder Wahrheit
Uber Nachdenken néher zu kom-
men. Dann kann eine treffende,
essenzielle Erklarung, die alle

Splr[WﬁLﬁe Fragen gemeinsam beantwortet

Es gibt viele Formen des Gewinnens.
Ich freue mich fdr mich selbst und andere
Uber alle Arten von Erfolg.

perfekt sein, damit der innere
Weg wieder frei wird.

»lnneres Kind« - Karte




Bessere Beziehungen
Selbst Liebe kann man verstehen.

In Beziehungen treffen nicht nur Menschen aufeinander, sondern auch verschiedene Universen
mit persdnlicher Wahrnehmung und ganz eigenen Wahrheiten. Eine gute Beziehung zu haben
bedeutet, das Universum des anderen anwesend sein zu lassen. Und sich achtungsvoll damit
auszutauschen, ohne dabei sich selbst zu verlieren.

Schlusselthema
Cf C}b p K Jenseits des scheinbar aktuel-
)3“( e len Themas wirkt ein zu I6sendes

verborgenes Beziehungsthema.

Essenzielle Wahrheit
Uberraschende Wahrheiten wer-
den vom Verstand aufmerksa-
mer bemerkt und untersucht, als
bekannte Aussagen. So werden
neue Erkenntnisttren geotffnet.

Liebe funktioniert umgekehrt
zum Rest des Lebens

|

Liebe kann sich nicht denselben Raum
mit Verstand und Kontrolle teilen.
Je mehr sie erreicht werden soll,

desto mehr verschwindet sie.

Stimmungsmandala
é Die Darstellung ohne Gegen-
stand verkorpert das Schltssel-

thema als Form, Farbe und Stim-
mung. Sie lasst den Geist mit den
Dein Herzmagnet zieht Liebe an, Erkenntnissen des Textes zu-
wenn Du Dich um die Liebe in Dir selbst sammen sein
klimmerst, anstatt darum, Liebe
voh anderen zu bekommen.

)

Lésungsvorschlag

Direkt auf den oben beschrieben
Zusammenhangen baut der L6-
sungsvorschlag auf. Grundlage

® sungsvorschlag
SDIHWOLL@WM Lifem ist immer, die eigene Kraft und

Unabhangigkeit zu starken.

»Herzmagnet« Beziehungs-Karte




Bessere Gedanken
Mit Abstand siehst Du mehr.

Zu jedem scheinbaren Problem an der Oberfldche des Lebens bilden sich Gedanken. Diese
erzeugen nach einiger Zeit Gefuhle. So bildet sich eine eigene abgeschlossene Welt aus Problem,
Gedanken und Gefuhlen, die sich, im Kreis drehend, am Leben erhalt.

Eine gute Erkenntnis durchbricht diesen Kreislauf. Sie erschafft neue Gedanken, Gefuhle und
Wahrnehmungen. Am Ende steht eine bessere Wahrheit Uber die Situation und das Leben.

Verborgener Ablauf

Ungute Gedanken und Gefthle
A werden oft durch einen
unbemerkten Irrtum erschaffen.

Manche Probleme sind Untersuchungs-Anregung
Einbildungen Du kannst einem Verstand nicht

vorschreiben, was er denken soll.
Aber Du kannst etwas, das er
denkt, ndher untersuchen.

Stimmungsmandala

Probleme werden von Gedanken Gedanken erzeugen oft gefuhlte
erschaffen und Gedanken sind oft falsch. Stimmungen. Das Mandala
Wenn Du ein Problem hast, frage Dich, symbolisiert im AuBenbereich
ob das auch wirklich stimmt. die Stimmung und im Zentrum

Es konnte sein, dass Du gar keines hast. den Weg zu Auflosung.

Manchmal denkt der Verstand nur vor sich
hin, um Emotionen zu erzeugen, die Dir das
Geflhl von Lebendigkeit vermitteln. Neue logische Gedankenkette

Dafir gibt es bessere Moglichkeiten. Alte, unwahre Gedanken werden
nur durch neue Gedanken mit

mehr Wahrheit verschwinden.

ne "g@ . Am wirksamsten geschieht das,
Splﬂfvouw Life. durch eigene Erkenntnis.

Gedanken Befreiungs-Karte




Das SpiriCoaching System
Essenz aus 15.000 Stunden Praxis.

In den drei Kartensets und in dem von uns speziell dafur entwickelten SpiriCoaching System
stecken  Wissen und Erfahrung aus uber 15.000 Stunden Beratungs-, Coaching- und
Seminarleitungs-Tatigkeit. Wir haben dieses Wissen aufbereitet, getestet und immer wieder
verfeinert. 20 Jahre lang. Diese reine Essenz aus Weisheit, Wegen, Lésungen und Praxis kannst
Du jetzt ganz einfach nutzen. FUr Dein eigenes Leben. Oder fur Deine Arbeit mit Menschen.

S@i‘ﬁ@oacﬁi‘ng

Die »SpiriCards« Karten sind Teil eines bewahren Klarungs- und Beratungs-Systems mit dem
Ziel, Menschen und ihr Leben zu verstehen. Sie fuhren zu Verbesserungen und Ldsungen in
Beziehungs-, Gedanken-und Gefuhlsthemen. Sie unterstttzen auf demWeg zu Selbsterkenntnis,
Stabilitat, Motivation und Lebens-Sinn.




Die 1-2-3 SpiriCard Anwendung
Jede Geschichte hat drei Kapitel.

Gute Dinge sind oft nurdann auch persdnlich wirklich gut, wenn Du sie einfach anwenden kannst.
Besonders, wenn das Leben Herausforderungen, Fragen und Unordung bringt, sind Klarheit und
Einfachheit wichtig. Darum haben wir darauf geachtet, dass Du die SpiriCards in jeder Situtation
far Dich selbst und andere, gewinnbringend im praktischen Leben einsetzen kannst.

Wenn Du alle drei Kartensets im Zusammenspiel verwendest, erzahlen sie Dir die ganze
Geschichte. Vielleicht eine, die Du noch nicht wusstest.

Die Wahrheit

c’Uerﬁergene
dafinter

5 ‘Bec?&r(fnisse

< —

- ~Gedanken-Ka rte

Tipp: Der »blinde Fleck«

Eine besondere Leistung des SpiriCard Coaching Systems besteht darin, auf Situationen,
Wahrheiten und Wege aufmerksam zu machen, die man ansonsten nicht oder nur schwer sehen
konnte. Darum kann es ganz naturlich sein, wenn ein Anwender im ersten Moment denkt: Das
trifft auf mich nicht zu. Sein eigener »blinder Fleck« sieht es nicht. Bei langerem Nachdenken
jedoch zeigt sich immer, dass die Weisheit der Karte zutrifft und eine aktuelle Situation sehr gut

beschreibt.




Arbeite mit Menschen. Und mit Dir.
Ein System. Viele Moglichkeiten.

Unser Leben besteht aus der Summe von allem, was wir erleben, denken, fuhlen und tun. Egal
wann. Egal wo. Egal mit wem. Darum ist alles, was zu besseren und schéneren Erlebnissen,
Gedanken, Gefuhlen und Handlungen fuhrt, eine wertvolle Bereicherung fur das Leben. Wir
haben die SpiriCards so entworfen, dass sie breit einsetzbar sind und viele Bereiche des Alltags
berthren. Welche sind Deine?

IR
Selbst-Coaching

Innere Kind Arbeit

Arbeit mit Kindern Partnerschaft Seminare SpiriYoga




Sieh Dir die Ergebnisse an.
Gute Taten. Gute Auswirkungen.

Wenn wir den Beginn und die Mitte einer Geschichte verandern, verandern wir auch ihr Ende.
Das ist groRartig, denn der Beginn der Veranderung liegt in Dir selbst. In dem, was Du denkst und
fuhlst. Die Mitte der Veranderung liegt in dem, was Du entscheidest und wie Du handelst.

Um das Ende der Geschichte brauchst Du Dich nicht zu kimmern. Es schreibt sich als Folge
Deiner Veranderungen von selbst. Oft besser als Du es Dir vorstellen konntest.

Znnere Heilung EhufSere Heilung

Antworten finden Losungen erkennen

Sinn verstehen Grenzen erweitern

Heilung erleben Entscheidungen treffen

Kraft zurtck holen Ziele erreichen




Bl Selbst-Coaching
Vermenre Deine Weisheit.

e

&
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Einfach mal intuitiv eine Karte ziehen und sehen, ob es zutrifft. So beginnen viele schéne
Erfahrungen bei der Arbeit mit Weisheitskarten. Gleichzeitig ist dies nur ein erster Schritt.

Wege zu besseren Beziehungen. Auswege aus Gedankenschleifen. Antworten auf Sinnfragen.
Erklarungen zu Situationen, Vorgangen und Ereignissen. Richtig angewendet, kann sich eine

ganze Welt aus Antworten, Erkenntnissen und befreienden Losungen 6ffnen.

Schritt 1: Herzmagnet-Karte
Finde Dein Beziehungsthema

Schritt 2: Gedanken-Karte
Die Wahrheit hinter dem Thema

Beim Selbst-Coaching spielt die
Beziehung zu Dir selbst und zu
anderen Menschen fast immer
eine groBe Rolle. Die Herzmag-
net-Karte zeigt, welche und bie-
tet den ersten Erkenntnis- und
Veranderungs-Schritt an.

Gefuhle

Gedanken
und Emotionen. Diese kdénnen
ZU inneren Hurden, Beflrchtun-
gen oder ungewollten Reaktio-
nen fuhren. Die Gedanken-Karte
zeigt, was sich hinterdem Thema
aus Schritt 1 verbirgt.

erzeugen

Schritt 3: Innere Kind-Karte
Die verborgenen Bedurfnisse

‘ Abenteuer

Die wahren inneren BedUrfnisse
sind oft ganz einfach, aber den-
noch schwer zu erklaren. Die In-
nere Kind Karte zeigt die Wahr-
heit hinter den Gedanken aus
Schritt 2 und den guten Weg in
freundlichen Bildern und Texten.



Lebens-Beratung

Praxis

Anderen ein gutes Gegenuber sein.

Du bist ein besonders gutes Gegenuber, wenn Du anderen hilfst, ihre Erkenntnisse und ihr
Wissen in sich selbst zu entdecken. Hier ist die Arbeit mit Karten ein perfektes Werkzeug. Eine
Weisheitskarte ist neutral. Vom Klienten selbst gezogen, ist sie das Ergebnis seines eigenen

Handelns.

Du bist das Gegenuber, das ihn dabei unterstutzt zu reflektieren, auf welche Weise das Thema
der Karte gerade sein Leben berthrt. Du hilfst zu erkennen, wie die persénliche Umsetzung der
angedeuteten Wege sein kann. Die Karten und der Klient machen einen Teil der Erkenntnisarbeit
wie von selbst. Und Du assistierst der aufbliUhenden Weisheit als wohlwollendes Gegenuber.

Entscheidungen zu treffen.

Wiederholungen.

2N

oder Verantwortung.

in Deinem Herzmagneten.

®
8pmfyyw Life.

Schritt 1:
Beziehungsthema
(Herzmagnet-Kartenset)

Wiederholungen sind Hinweise

Wenn unerwiinschte Wiederholungen
auftauchen, hast Du die beste Chance,
etwas Uber Deinen Magneten zu erfahren,
Dich selbst mehr zu verstehen und

Wenn dies geschehen ist, verschwinden die

Vergiss alle Gedanken tiber Schuld =

Suche stattdessen die Ursache

Nichts beendet einen Irrtum wirklich,
auBer die Wahrheit

~ Wenn man ein Leid beenden mochte,

— das durch einen Irrtum entstand,

S " macht eine neue lllusion keinen Sinn.
——— Selbst wenn man in einer Hoffnung
Trost finden wiirde, wacht man durch
sie nicht auf und das Leid geht weiter.

Lasse die lllusion los.
Dann findest Du, was Du wirklich suchst.

®
SDiﬁfy'(ym Life.

Schritt 2: Schritt 3:

Ich vergebe mir und anderen.
Missklang und Streit
schaden vor allem mir selbst.

Spmfyﬁ Life.

Die Wahrheit hinter dem Thema Was wirklich fehlt
(Gedanken-Kartenset) (Inneres Kind Kartenset)

»Was erlebst Du gerade in »Wie lautet das Thema hinter »Welche Gefuhle suchst Du ins-
Beziehungen?« Ziehe eine Karte dem, was Du gerade erlebst? Zie- geheim?« Ziehe dazu eine Karte
he eine Karte aus diesem Set. aus diesem Set.

aus diesem Set.

Tipp: Das »eigene Thema vorher ansehen«
Eine Eigenschaft des Menschseins lautet: Alles was in anderen ist, ist in Teilen auch in mir
enthalten. Nur die Dosis und der Umgang damit kénnen anderes sein. In der Lebensberatung
bedeutet dies: Dein Klient kann ein Thema mitbringen, das auch Dein Thema ist.

Ziehe vor der Sitzung mit dem Klienten eine Karte fur das Beziehungsthema zwischen Dir und
demKlienten. Oder fur das Thema, das Euch beide verbindet. So bist Du wach und gut vorbereitet,

um fUr den anderen ein neutrales und wertvolles GegenUber zu sein.




Praxis

¥ Beziehungs-Beratung
Liebe zum Leben bringen.

g

In Beziehungen erschweren haufig Projektionen und Kindheitsprogramme die Chance, sich
als Erwachsene auf erfullende Weise zu begegnen. Oft verhindern falsche Ideen von Liebe eine
Annahme und Bedingungslosigkeit gegenuber dem anderen. Wenn beide Partner wachsen und
reflektieren moéchten, ist die Arbeit mit den Karten eine ideale Unterstutzung. Sowohl in der
Sprechstunde mit Paaren, als auch mit Geschaftspartnern und Freunden.

= et

RUEDIGER SCHACHE
NICOLE D. ENGELHARDT
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Anziehung. Beziehung. Losungen.
52 Motivations- und Antwortkarten

1 Fokus des Themas

Wahrend einer Beziehungs-
beratung kommen oft viele
verwobene Themen gleichzeitig
an die Oberflache. Darum ziehen
der (die) Klient/en zu Beginn der
Sitzung (je) eine Herzmagnet-
Karte. Sie verdeutlicht, welches
zentrale Beziehungsthema
jeder mitgebracht hat. Das ist
der Leitfaden fur diese Stunde.
Andere Themen kdnnen vertagt
werden. So gelingt es leichter,
einem Faden zu folgen.

Wissen. Wahrheit. Wege.
52 Weisheits- und Impulskarten

2 Wahrheit hinter dem Thema

Danach wird eine Weisheitskarte
fur beide gezogen. Sie offenbart
die gemeinsame Wahrheit und
das zentrale Thema hinter den
einzelnen Beziehungsthemen.
Es ist der gemeinsame Nenner
der  Beziehungsebene und
beinhaltet unter Umstanden
bereits einen Loésungsvorschlag.

Geflhle. Geheimnisse. Winsche.
52 BedUrfnis- und Erftllungskarten

3 Gefuhle und Wege

Jeder Partner zieht im Anschluss
daran eine Innere Kind-Karte.
Diese Karte kann verschiedene
Aspekte veranschaulichen.

*Wie fuhlen sich die beiden
»Inneren Kinder« der Klienten
mit dem Thema?

«Welche Lernaufgabe halt die
Beziehung bereit?

*Wie kann jeder Einzelne kunftig
mit dem Thema gut umgehen?



Praxis

Beziehungs-Beratung
Legebeispiel fur zwei anwesende Personen.

Dieses Vorgehen kann bei jeder Art von privater oder beruflicher Beziehung angewendet werden.

Wedee

Forderungen fiihren zu
Handelsbeziehungen

Wer Anspriiche an andere stellt, an den
werden ebenfalls Anspriche gestellt.
Solche Beziehungen beruhen nicht
auf Liebe, sondern auf Handelsabkommen.

Deine is u spliren und zu duBe
ist Dein Recht. Wenn Du dem anderen
Jjedoch die Pflicht aufiddst, sie zu erfillen,
erstickst Du die Beziehung.

Alles, was geschieht, ist auf beiden Seiten
immer freiwillig. Liebe ist ein Austausch von
‘Geschenken ohne Gegenforderung.

smwﬁ Life.

Schritt 1:
Indiv. Beziehungsthema (A+B)
(Herzmagnet-Kartenset)

Zu Beginn der Sitzung darf jeder
seine personliche Karte aus dem
Herzmagnet-Set ziehen.

Sie zeigt das Beziehungsthema
der ersten Person (A) und das der
zweiten Person (B).

Die Anwesenden tauschen sich
daruber aus, bis jedem Kklar ist,
wie es dem anderen geht.

Alles, was Du fiihlst, ist gut, selbst wenn
es sich manchmal schlecht anfuhlt, weil in
Deinen Zellen gespeicherte Informationen

gerade den Weg zur Auflésung gehen wollen.
Falls negative Gefiihle Dich umschlieBen,
erinnere Dich: Sie werden stérker, je mehr Du
sie bekampfst, und sie verlieren an
Bedeutung, je mehr Du Dir sagst,
dass es nur Zellreaktionen sind.
In Wahrheit bist Du viel groBer als das.

Spmfyﬁ Lfe.

Schritt 2:
Gemeinsames Thema (C)
(Gedanken-Kartenset)

Ein beliebiger Partner zieht eine
Karte aus dem Gedanken-Set.
Diese Karte (C) beschreibt die
gemeinsame Wahrheit hinter
dem Thema jedes Einzelnen. Bei-
de kdnnen hier gleichermal3en
wachsen.

Die Partner tauschen sich daru-
ber aus, wie sie es wahrnehmen.

15

Liebe funktioniert umgekehrt
zum Rest des Lebens

Liebe kann sich nicht denselben Raum
mit Verstand und Kontrolle teilen.
Je mehr sie erreicht werden soll,
desto mehr verschwindet sie.

Dein Herzmagnet zieht Liebe an,
wenn Du Dich um die Liebe in Dir selbst
kimmerst, anstatt darum, Liebe
von anderen zu bekommen.

Ich achte darauf, die Dinge nicht allzu emnst
zu nehmen und mit spielerischer Leichtigkeit
durch mein Leben zu gehen.

Schritt 3:
Persoénliche Lésungen (D+E)
(Inneres Kind-Kartenset)

Jeder zieht eine persdnliche Kar-
te aus dem Set »Inneres Kind«.

Sie zeigt die personliche Losung
zur Frage »Wie kann ich mit dem
Thema, das wir heute aufgedeckt
haben, gut umgehen?«

Das Bild zeigt es auf einfuhlsame
Weise. Der Text beschreibt es in
einfachen, freundlichen Worten.



Praxis

2 Arbeit mit Kindern
Kleine Welten ganzheitlich verstehen.

Kinder leben in einem anderen Universum als Erwachsene. lhre Welt ist noch nicht vollstandig.
Sie kennen noch nicht alle Zusammenhange, Worte, Gedanken, Hintergedanken und Strategien
von Erwachsenen. Sie versuchen zu gefallen, zu schlichten, zu verstecken, zu vermeiden.

Die besondere Aufgabe

Oft denken Eltern, sie wdssten genau, was in ihrem Kind los ist. Gleichzeitig
fallt es einem Kind schwer auszudricken, was seine Seele erlebt. Kinder
wirken oft frohlich und verspielt, selbst wenn es ihnen nicht so geht, weil
das ein normales Merkmal der Kindentwicklung ist. Es kann eine Hulle sein
und muss nicht den wahren inneren Zustand beschreiben.

Erwachsene konnen manchmal nur schwer herausfinden, welche
verborgene Wahrheit in einem Kind schlummert. Die »Innere Kind« Karten

. . B . Spirifyﬁufa
leisten hier Uberaus wertvolle Dienste. y
Die Seele des Kindes sprechen lassen
Was istdie wahre innere Situation? Lasse das Kind selbst eine Karte wahlen. T Y

unsche

Lasse Dir zeigen, was seine Seele Dir sagen will.

Kinder sind intuitiv und wahr, besonderes wenn es um eine Art Spiel geht.
Sie werden keine Karte wahlen, weil sie glauben, Du wurdest ein Ergebnis
erwarten. Sie wahlen, was ihre Seele in diesem Moment als Antwort auf
Deine Fragestellung sagt.

Beispiele fur gute Fragen zur Arbeit mit den Kind-Karten: spi,ifyyfgufa
« Magst Du mal eine Karte dafur ziehen, wie es Dir in der Schule geht?

« Wenn Du Dir eine Lieblingskarte aussuchen durftest...

« Suche doch mal eine Karte flr den Papa aus...

« Welche Karte wurdest Dudennder Mama und dem Papa gerne schenken?

Lasse das Kind eine Karte aus einem verdeckten oder aus einem offenen Stapel ziehen. Verbinde
das Ergebnis mit Deiner Arbeitsweise und persdnlichen Intuition in der Arbeit mit Kindern.

Ideal fur: Eltern, Kinder-Therapeuten, Vertrauenspersonen und alle, die mit Kindern arbeiten.




Praxis

B Arbeit mit dem »Inneren Kind«
Einfachen Dingen Beachtung geben.

In jedem von uns lebt ein Anteil aus der Kindheit weiter. Er besteht
aus Erinnerungen, Gefthlen, Gedankenmustern. Vieles davon hat mit
unerfullten Sehnsuchten und Bedurfnissen zu tun. Mit nie erlebten oder
nie in Ordnung gebrachten Dingen. Manche dieser Themen kdnnen
im Leben des Erwachsenen unerwinschte Gedanken, Gefuhle oder
Verhaltensweisen erzeugen.

Die achtsame Arbeit mit dem Inneren Kind ist wertvoll und wirkungsvoll,
um diese Dinge hier und heute in eine Erlésung und in einen Frieden zu
bringen. Damit das Leben als Erwachsener leichter und freier wird.

Die besondere Aufgabe

Die meisten Erwachsenen haben gelernt, die unerledigten Themen und
Bedurfnisse ihres Inneren Kindes verborgen zu halten. Sie haben ihr
Leben lang trainiert, dass von AuBBen gesehen alles mdglichst in Ordnung
wirkt. Von Innen gesehen kann das eine enorme Anstrengung sein, die
nach Befreiung ruft.

Der Heilungsweg beginnt mit einer Zustimmung

Die SpiriCards »Heilung fur das Innere Kind« sind so ausgelegt, dass sich
auch Erwachsene davon berthrt fuhlen. Spontan erfasste Gefuhle und
innere Situationen kommen auf einfachste und liebevolle Weise in Bild
und Wort ans Licht der Bewusstheit.

1-2-3: »Was braucht mein Inneres Kind gerade am meisten?«

RUEDIGER SCHACHE
NICOLE D. ENGELHARDT

Geflihle. Geheimnisse. Wiinsche.
52 Bediirfnis- und Erfallungskarten

1. Stelle Dir eine einfache Frage, fur Dein eigenes Inneres Kind. Oder fur das eines Klienten.

2. Ziehe intuitiv eine Karte oder lasse Deinen Klienten eine ziehen.

3. Nimm die Aussage der Karte an und Uberlege, was Du als Erwachsener hier und jetzt tun
kannst, damit Dein Inneres Kind bekommt, was es gerade am meisten braucht.




Kurse zu den Karten. Und mehr.
Wissen, das Du selbst erlepben kannst.
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 Kurse zu den Karten-Sets von Ruediger Schache < Meditation und Selbsterfahrung

und Nicole Diana « Vortrage und Kurse zu moderner Philosophie
» Kurse zu den Buchern von Ruediger Schache und Weisheitslehre
« Coaching- und Berater-Ausbildungen fur  Personliche Beratung

Einsteiger und Profis « und vieles mehr...
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Spirify®YourLife Academy
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www.ifb-tutzing.de




Ruediger Schaches Bestseller zu den Karten
Wissen & Weisheit fur Dein Leben.

SPIEGEL
Bestseller

RUEDIGER SCHACHE
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1"EIL I-Die Entdeckung

L~\‘\~

Die Gesetze und Folgen von Aus-
strahlung und Anziehung in Be-
ziehungen. Mit vielen Beispiel-
geschichten aus der Praxis.

SPIEGEL
Bestseller

[hres Lebens

. Woher, wohin,warum?

Die des Lebens

Zeichen
erkennen. Den Plan der Seele
verstehen. Die Wege zu einem
erfullenden Leben finden.

BPIEGEL
Bestseller

RUEDIGER

__SCHACHE

Das Geheimnis meines
SPIEGELPARTNERS

Die Beziehung als Weg

zur inneren Befreiung

nymphenburger

¥ TEIL 2 - Die Befreiung

Das Praxis- und Arbeitsbuch. Mit
vielen  Anwendungsbeispielen.

Direkt im eigenen Leben und in
der Beratungspraxis anwendbar.

Spiegelgesetze in Beziehungen
verstandlich erklart. Mit vielen
Fallbeispielen aus der Praxis und
Anleitungen fur den Alltag.

Ruediger Schache (gseL

DIE F (CHLEIER_
VOR DER_

\WAHRHEIT

So befreien Sie sich von alten Mustern,
Angsten und Selbsttiuschung

GOLDMANN arkana

Die  GesetzmaBigkeiten der Die Weisheit und Intuition des
Gefuhle verstehen. Gedanken Herzens mit der Intelligenz und
befreien. Klarheit und dem Wissen des Verstandes

Entscheidungskraft finden. verbinden.

Das Leben verandert sich. Die Weisheit geht mit.
Wir informieren Dich gerne bei Erscheinen Uber neue Kartensets und Bucher.
Melde Dich bei unserem SpirifyYourLife Newsletter an: www.spirifyyourlife.com/de/newsletter/




Weisheit fur Dein Leben.
Immer fur Dich da.

Die SpirifyYourLife APP

Jeden Tag. Uberall. Immer bei Dir. Fur jeden Lebensbereich.
www.spirifyyourlife.com

Spirify, U\u’. Life. (;( Spirify. 'J.‘%ufe.
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LIVING FROM THE HEART

Die Karten-Sets sind auch als digitaler Inhalt in der SpirifyYourLife App vorhanden. Mehr unter www.SpirifyYourLife.com

Spirify®YourLife ist eine eingetragene Marke von:
Hillhouse Verlag UG (haftungsbeschrankt) | Monatshausen 21| D-82327 Tutzing
Tel 08158 90 44 57 | Fax 08158 99 76 48 | mail@hillhouse-verlag.de | www.hillhouse-verlag.de



